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1° ETAPA - PROVA ESCRITA

Caro(a) Candidato(a), nesta prova vocé nao devera se identificar. Preencha o
quadro ao lado com o CODIGO que vocé sorteou durante o inicio desta etapa e
apenas com ele. Guarde este cédigo consigo e repita-o em todas as paginas desta
prova, incluindo o GABARITO com suas respostas, localizado no cartéo
resposta.

1) De acordo com a Resolugdo COFEN n° 358, de 15 de outubro de 2009, o Processo de
Enfermagem deve ser realizado, de modo deliberado e sistematico, em todos os ambientes,
publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem. Observadas
as disposi¢fes da Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986 e do Decreto n° 94.406, de 08 de
junho de 1987, que a regulamenta, o técnico de enfermagem e o auxiliar de enfermagem
participam da execu¢do do Processo de Enfermagem, naquilo que lhes couber, sob a
supervisdo e a orientacdo do Enfermeiro. Entretanto, neste contexto, sdo atribuicOes
privativas do enfermeiro:

A) Coleta de dados e diagnostico de enfermagem.

B) Diagndstico de enfermagem e prescricdo das intervencoes.
C) Prescrigdo das intervencdes e implementacéo.

D) Planejamento da assisténcia e avaliacdo de enfermagem.
E) Implementacéo e avaliagdo de enfermagem.

2) De acordo com o novo Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, aprovado pela
Resolucdo COFEN n° 564, de 96 de novembro de 2017, é dever dos profissionais de
enfermagem:

A) Apor nome completo e/ou nome social, ambos legiveis, nimero e categoria de inscri¢gdo no
Conselho Regional de Enfermagem, assinatura ou rubrica nos documentos, quando no exercicio
profissional, com uso obrigatério do carimbo.

B) Recusar-se a executar prescri¢do de Enfermagem e Médica na qual ndo constem assinatura e
numero de registro do profissional prescritor, mesmo em situacdo de urgéncia e emergéncia.

C) Prestar assisténcia de Enfermagem em condic¢des que oferecam seguranca, mesmo em caso
de suspensdo das atividades profissionais decorrentes de movimentos reivindicatérios da
categoria.

D) Manter sigilo sobre fato de que tenha conhecimento em razéo da atividade profissional,
exceto no caso do fato ser de conhecimento publico ou no caso de falecimento da pessoa
envolvida.

E) Promover ou participar de préatica destinada a antecipar a morte da pessoa, desde que haja o
consentimento formal da pessoa ou de seu representante legal.

3) Considerando os principios da Bioética e 0 novo Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, aprovado pela Resolu¢gdo COFEN n° 564, de 96 de novembro de 2017, é
PROIBIDO ao profissional de enfermagem:

| — Falsificar ou manipular resultados de pesquisa, bem como usa-los para fins diferentes dos
objetivos previamente estabelecidos.

Il — Sobrepor o interesse e seguranca da pessoa, familia e coletividade ao interesse da ciéncia.

Il — Aproveitar-se de posicdo hierarquica para fazer constar seu nome como autor ou coautor
em obra técnico-cientifica.

Esta CORRETO o que se afirma em:

Al 1l elll.
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B) I e Il, apenas.
C) L e lll, apenas.
D) ll e 111, apenas.
E) I, apenas.

4) Durante o preparo e administracdo de medicamentos, o profissional de enfermagem
deve ter conhecimento sobre o fArmaco e as suas vias de administracdo, para 0 manejo
adequado. Neste contexto, analise as afirmativas:

| - Para a administragdo de medicamentos por via intramuscular, o enfermeiro deve considerar o
peso e a quantidade de tecido adiposo do paciente para a escolha da agulha, que deve passar
através do tecido subcutdneo e penetrar profundamente no tecido muscular. O angulo de
insercdo recomendado para uma injecdo intramuscular é de 90 graus.

Il — Somente pequenas doses (0,5 a 1ml) de medicamentos hidrossolUveis devem ser
administrados pela via subcutanea, porque o tecido é muito sensivel. O angulo de insercéo pode
variar de 45 a 90 graus.

Il — A administracdo de medicamentos intravenosa apresenta vantagem quando é preciso
administrar um medicamento de acdo rapida, como em situacdes de emergéncias, por exemplo.
Entretanto, reagGes adversas e respostas alérgicas também podem ser imediatas.

Esta CORRETO o que se afirma em:

A) L 1elll.

B) I e Il, apenas.

C) I e Ill, apenas.
D) ll e 111, apenas.
E) 111, apenas.

5) Uma crianca de oito anos de idade foi internada numa unidade pediatrica com presenca
de quadro infeccioso. Foi prescrito um antibidético com dose de 1250mg, a ser
administrado por via endovenosa. A concentracdo do frasco-ampola do medicamento € de
0,1g/ml. O volume da medicacdo deve ser adicionado em 100ml de soro fisiolégico e
administrado em 30 minutos. Assinale a alternativa CORRETA que a apresenta a
guantidade de gotas por minuto que devera ser infundida:

A) 33
B) 38
C) 67
D) 75
E) 83

6) O estagio de desenvolvimento do paciente é um fator que interfere na forma que o
profissional de enfermagem administra os medicamentos. Portanto, é necessario que o
profissional conheca as necessidades das diferentes fases do desenvolvimento, a fim de
prevenir intercorréncias. Neste contexto, analise as afirmativas a seguir:
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I - As doses de medicamentos para as criangas sdo menores do que as doses para os adultos e
deve ser considerada a idade da crianca, independente de seu biotipo. O musculo deltoide é o
local de primeira escolha para administracdo de injecdo intramuscular em criangas de até 12
meses.

Il — As gestantes devem evitar durante a gravidez o uso de qualquer medicamento teratogénico
conhecido. A lactante deve evitar medicamentos que sdo excretados pelo leite materno em
quantidade que afetem a sadde do lactente.

Il — Os idosos podem apresentar maior sensibilidade aos farmacos, especialmente aos que
atuam no sistema nervoso central. Além disso, 0s idosos estdo mais susceptiveis a intoxicacao
medicamentosa por causa da alteragdo da excrecdo renal e do metabolismo hepatico dos
medicamentos.

Estd CORRETO o que se afirma em:

Al e lll.

B) I e I, apenas.

C) I e I, apenas.
D) Il e 111, apenas.
E) 11, apenas.

7) Durante a coleta de dados de um paciente com afec¢bes do sistema respiratdrio, o
enfermeiro deve ter habilidades especificas para avaliar seu histérico de salde, realizar o
exame fisico e interpretar resultados de exames. Neste contexto, ¢ CORRETO afirmar:

A) A sibilancia € um som musical de alta tonalidade, ouvido principalmente durante a
inspiragdo de um paciente com asma.

B) O escarro mucoide de coloracdo rosa sugere a presenca de infec¢do bacteriana.

C) A cianose constitui um indicador precoce da hipoxia.

D) A respiragdo de Biot caracteriza-se por periodos de respiracdo normal (3 a 4 irpm) seguidos
de um periodo variavel de apneia (cerca de 10 a 60 segundos).

E) O térax em peito de pombo resulta da hiperinsuflacdo dos pulmdes, sendo comum em
pacientes com enfisema pulmonar.

8) Um senhor de 66 anos foi internado em uma unidade hospitalar com quadro de febre
(38,5°C), tosse produtiva, dispneia em repouso (27irpm), dor toracica e fraqueza, ha cerca
de 3 dias. A ausculta apresentou roncos na base de ambos hemitérax. Foram realizados
hemograma e raio X de térax, sendo diagnosticado pelo médico com Pneumonia e iniciado
0 tratamento com antibidtico. Assinale a alternativa que apresenta 0s possiveis
diagnosticos de enfermagem identificados neste paciente:

A) Dor aguda, Ventilacdo espontanea prejudicada, Intolerancia a atividade e Termorregulacdo
ineficaz.

B) Dor aguda, Padrdo respiratorio ineficaz, Desobstrucéo ineficaz de vias aéreas e Hipertermia.
C) Dor cronica, Troca de gases prejudicada, Padrdo respiratorio ineficaz e Termorregulacdo
ineficaz.

D) Dor aguda, Troca de gases prejudicada, Intolerancia & atividade e Hipertermia.
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E) Dor cronica, Ventilagdo espontanea prejudicada, Desobstrucdo ineficaz de vias aéreas e
Hipertermia.

9) A traqueostomia é um procedimento cirargico que consiste na abertura da traqueia,
com a insercdo de uma canula. Analise as afirmativas abaixo sobre os cuidados de
enfermagem ao paciente traqueostomizado:

| — Realizar a troca de curativos e das fitas sempre que estiverem sujos ou soltos, a fim de evitar
infeccdo ou extubagéo acidental.

I1 — Aspirar secre¢Oes sempre que necessario, com uso de material limpo ndo estéril, visto que o
trato respiratorio superior € uma area contaminada.

Il — Se o paciente estiver consciente e orientado, deve-se manter lapis e papel ao seu alcance,
com vistas a promover uma comunicagédo efetiva.

Esta CORRETO o que se afirma em:

Al e lll.

B) I e Il, apenas.

C) Il e lll, apenas.
D) ll e Ill, apenas.
E) 111, apenas.

10) Sobre os fundamentos imunoldgicos da vacinagdo, marque a alternativa
INCORRETA:

A) A imunidade inespecifica (natural ou inata) é constituida de mecanismos de defesa
bioquimicos e celulares que ja estdo presentes no organismo antes mesmo de se iniciar o
processo infeccioso, respondendo, prontamente, a infeccdo. Seus principais componentes sao
barreiras fisicas (pele e mucosas), barreiras fisiologicas, fatores séricos, teciduais e fagocitose.
B) A imunidade inespecifica ndo necessita de estimulos prévios e ndo tem periodo de laténcia.
A resposta especifica inicia-se quando os agentes infecciosos sdo reconhecidos nos 6rgdos
linfoides pelos linfécitos T (imunidade celular) e B (imunidade humoral).

C) As vacinas virais e bacterianas, atenuadas ou inativadas, s&o eficazes e estimulam a producéo
de células de memoria. As vacinas que estimulam as células de memoria tém uma grande
vantagem, pois em situacdes de atraso no cumprimento do calendario vacinal ndo havera
necessidade de recomecar o0 esquema vacinal.

D) O uso de antitérmico profilatico pode melhorar a resposta imune. Indica-se a utilizacdo de
antitérmico/analgésico para todas as criancas no momento da vacinagdo e com intervalos
regulares nas 24 horas anteriores a vacina e até as 72 horas subsequentes.

E) A protecdo adquirida de modo ativo é aquela obtida pela estimulacdo da resposta
imunoldgica com a producdo de anticorpos especificos. A imunidade adquirida passivamente é
imediata, mas transitoria. E conferida a um individuo mediante a passagem de anticorpos
maternos (via transplacentaria, amamentacdo - imunidade passiva natural) e administracdo
parenteral de soro heterélogo/homdlogo, de imunoglobulina de origem humana (imunidade
passiva artificial) ou de anticorpos monoclonais.
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11) Com base no calendério de vacinagdo do Ministério da Saude, a crianga ao nascer deve
receber quais vacinas:

A) BCG e contra hepatite B.

B) BCG-VO (via oral) e tetravalente.

C) BCG, contra hepatite B e Hib (Haemophilus influenzae tipo b).
D) Vacina Inativada Poliomielite (VIP), Rotavirus e Pentavalente.
E) BCG-VO fracionada e Vacina Oral Poliomielite (VOP).

12) De acordo com o Programa Nacional de Imunizagéo, assinale a conduta que deve ser
adotada nos casos de criangas vacinadas com BCG que ndo desenvolveram cicatriz
vacinal:

A) Revacinar criangas vacinadas com BCG que ndo desenvolveram cicatriz vacinal.

B) Revacinar criancas, até os 4 anos, que ndo desenvolveram cicatriz vacinal.

C) Revacinar, ap0s 12 meses, todas as criancas anteriormente vacinadas com BCG e que nédo
desenvolveram cicatriz vacinal.

D) Nao se deve revacinar criancas vacinadas com BCG, que ndo desenvolveram cicatriz
vacinal, independente do tempo transcorrido ap0s a vacinacao.

E) Néo se deve revacinar criangas vacinadas com BCG, que ndo desenvolveram cicatriz vacinal,
com tempo transcorrido da vacinagdo menor que 12 meses.

13) Analise as seguintes afirmacdes sobre o processo de limpeza da sala de vacinacdo em
servicos de saude:

I - A limpeza concorrente da sala de vacinagdo deve ser realizada pelo menos duas vezes ao dia
em horarios preestabelecidos ou sempre que ela for necessaria.

Il - A limpeza terminal da sala de vacinacdo deve ser realizada a cada 15 dias, contemplando a
limpeza de piso, teto, paredes, portas e janelas, mobiliario, luminarias, 1dmpadas e filtros de
condicionadores de ar.

Il - O produto usado para a desinfeccdo da sala de vacinacgdo é, de preferéncia, o hipoclorito a
1%.

IV - Na sala de vacina ndo se deve varrer o chdo para evitar a disperséo do p6 e a contaminagao
do ambiente.

Estd CORRETO o que se afirma em:

A) | e ll, apenas.
B) Il e IV, apenas.

C) IV, apenas.
D) I, I e Ill, apenas.
E)LILINelV.

14) Para fins de rastreamento de Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), alguns
antecedentes obstétricos sdo considerados fatores de risco de hiperglicemia na gravidez,
sdo eles:



UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA — CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE — ESCOLA TECNICA DE SAUDE
) EDITAL N° 110, DE 14 DE NOVEMBRO DE 2018 ,
CONCURSO PUBLICO DE PROVAS E TITULOS PARA PROFESSOR DO ENSINO BASICO, TECNICO E TECNOLOGICO (EBTT)

1° ETAPA - PROVA ESCRITA

et

a Téchica de s,y
e

ccs-uFPB

Caro(a) Candidato(a), nesta prova vocé nao devera se identificar. Preencha o
quadro ao lado com o CODIGO que vocé sorteou durante o inicio desta etapa e
apenas com ele. Guarde este cédigo consigo e repita-o em todas as paginas desta
prova, incluindo o GABARITO com suas respostas, localizado no cartéo

resposta.

A) Sedentarismo; polidramnio; gravidez ectdpica; mola hidatiforme; malformacao fetal.

B) Recém-nascido pré-termo; oligodramnio; gravidez ectdpica; malformacéo fetal.

C) Duas ou mais perdas gestacionais prévias; polidramnio; macrossomia; obito fetal/neonatal
sem causa determinada; malformacao fetal.

D) Oligodramnio; macrossomia; 6bitos neonatais; abortamentos espontaneos.

E) Gravidez ectdpica; Sindrome dos ovarios policisticos; oligodramnio.

15) A prevengdo, o diagndstico e o tratamento de gestantes e parcerias sexuais com sifilis
devem ser priorizados, principalmente, na Atencdo Basica. Com relagdo a esse assunto,
marqgue a alternativa INCORRETA:

A) Nas gestantes, o tratamento para sifilis deve ser iniciado com apenas um teste reagente,
treponénico ou ndo treponémico, sem aguardar o resultado do segundo teste.

B) A penicilina benzatina é a Unica op¢do segura e eficaz para tratamento adequado das
gestantes.

C) A testagem para sifilis estd preconizada na gestacdo na 12 consulta de pré-natal, idealmente
no 1° trimestre, no inicio do 3° trimestre (a partir da 28 semana), no momento do parto ou em
caso de aborto, exposicao de risco e violéncia sexual.

D) Atualmente, existem estudos controlados em gestantes que determinam a eficacia da
ceftriaxona no tratamento do feto e, por isso, esta € uma medicacdo recomendada para 0
tratamento de sifilis na gravidez, sem a necessidade de tratar a crianga para sifilis congénita.

E) A administracdo de penicilina benzatina pode ser feita com seguranca na Atencao Basica.

16) O esquema terapéutico a ser adotado, em caso de VDRL positivo, em gestantes
classificada como estagio latente com duracgéo ignorada, é o tratamento:

A) Com penicilina G benzatina 2,4 milhdes Ul, via intramuscular, dose Unica.

B) Com penicilina G benzatina 2,4 milhdes Ul, via intramuscular, repetido ap6s uma semana.
C) Com penicilina G benzatina 2,4 milhdes Ul, via intramuscular, semanal, por trés semanas.
D) Com penicilina benzatina 1,2 milhdes Ul, via intramuscular, semanal, por trés semanas.
E) Com penicilina cristalina 18-24 milh6es Ul/dia, intravenoso, por 14 dias.

17) De acordo com o Ministério da Saude, o intervalo entre as consultas de
acompanhamento pré-natal de gestantes de baixo risco obstétrico deve ser:

A) Mensalmente até 28 semanas de gestacdo e quinzenalmente até o parto.

B) Quinzenalmente até 32 semanas de gestacdo e semanalmente até o parto. Com 40 semanas, a
gestante devera receber alta do pré-natal.

C) Quinzenalmente até 36 semanas de gestacdo e semanalmente até o parto. Caso ndo ocorra o
parto até 39 semanas de gestacdo, € necessario encaminhar a gestante para avaliacdo do bem-
estar fetal, incluindo avaliacdo do indice do liquido amnidtico e monitoramento cardiaco fetal.
D) Mensalmente até 28 semanas de gestacdo; quinzenalmente entre 28 a 36 semanas de
gestagdo e semanalmente entre 36 até o parto.

E) Mensalmente até 36 semanas de gestacdo e semanalmente até 39 semanas de gestacdo. Caso
0 parto ndo ocorra, recomenda-se a inducdo do parto com 40 semanas de gestacéo.
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18) A identificacdo de fatores de risco para hemorragia pés-parto (HPP) é uma acéo
importante na assisténcia obstétrica, que deve desencadear cuidado diferenciado para
pacientes com riscos diferentes. Nesta perspectiva, assinale a alternativa que corresponde
as condutas preventivas, com base na estratificacdo de baixo risco para HPP e que devem
ser adotadas nos servicos de atengdo ao parto:

A) Manejo ativo do 3° periodo do trabalho de parto (dequitagdo); Observagdo rigorosa pos-parto
por 1-2 horas em local adequado; Estimular presenca do acompanhante para ajudar a detectar
sinais de alerta.

B) Uso universal da ocitocina; Clampeamento oportuno de corddo umbilical; Avaliagédo
Laboratorial e Planejamento familiar.

C) Observagdo pds-parto por 4 horas; Balango hidrico rigoroso; Massagem uterina e Contato
pele a pele precoce.

D) Manejo ativo do 2° periodo do trabalho de parto; Rastreamento de complicacdes
hematoldgicas e hepéticas; N&o contra indicar amamentacdo e Contato pele a pele precoce.

E) Manejo ativo do 1° periodo do trabalho de parto; Minimizar risco de aspiracdo; Contato pele
a pele precoce e Uso universal da ocitocina.

19) O pos-parto, também denominado puerpério, é um periodo especial na vida de uma
mulher e merece algumas consideracoes especificas. Nesse contexto, assinale a alternativa
INCORRETA:

A) Recomenda-se visita domiciliar, pela equipe de salde, entre 7 a 10 dias ap6s o parto. E
reavaliacdo das condicBes de saude da mulher e do recém-nascido em até 42 dias (consulta
puerperal).

B) O anticoncepcional hormonal oral de progesterona (minipilula) e o anticoncepcional
injetdvel mensal podem ser utilizados pela mulher que estd amamentando. O uso deve ser
iniciado apds 6 semanas do parto.

C) Mamas ingurgitadas acontecem, habitualmente, na maioria das mulheres, do terceiro ao
quinto dia ap6s o parto. Para evita-las, a pega e a posicdo para a amamentacdo devem estar
adequadas e, quando houver producdo de leite superior & demanda, as mamas devem ser
ordenhadas manualmente.

D) Durante os primeiros seis meses pds-parto, a amamentacdo exclusiva, a livre demanda, com
amenorreia, esta associada a diminuicdo da fertilidade. Porém, este efeito anticoncepcional
deixa de ser eficiente quando ocorre o retorno das menstruagdes e/ou quando o leite materno
deixa de ser o Uunico alimento recebido pelo bebé, o que ocorrer primeiro.
E) O dispositivo intrauterino (DIU) pode ser inserido imediatamente ap6s o parto ou a partir de
quatro semanas pos-parto. O DIU esta contraindicado para 0s casos que cursaram com infecgdo
puerperal até trés meses apds a cura.

20) Analise as afirmac0es a seguir e assinale a alternativa que apresenta coeréncia entre a
situacdo, o achado de exames laboratoriais e a conduta de enfermagem:
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A) Situacdo: primigesta, 19 anos, 242 semana de idade gestacional. Achado: hemoglobina =11,5
g/dl. Conduta de Enfermagem: prescrever suplementacdo de sulfato ferroso (1 dragea ao dia)
com orientacdo de dieta alimentar rica em ferro.

B) Situacdo: gesta V, 20 anos, vida sexual ativa, mais de 10 parceiros nos Gltimos seis meses.
Achado: VDRL positivo e HBsAg positivo. Conduta de Enfermagem: tranquilizar a gestante
por se constatar auséncia de sifilis e encaminhar para vacina de Hepatite B.

C) Situacdo: gesta Il, 16 anos, 28% semana de idade gestacional. Achado: sumério de urina
apresenta 12 leucdcitos, hematdria positivo, proteindria (+). Conduta de Enfermagem: anotar no
cartdo pré-natal, reagendar proxima consulta com 15 dias para acompanhamento.

D) Situacdo: primigesta, 20 anos, 242 semanas de idade gestacional. Achado: glicemia de jejum:
110 mg/dl. Conduta de Enfermagem: investigar se existem fatores de risco e solicitar o retorno
com 60 dias para nova coleta de glicemia.

E) Situacdo: homem (J.M.S.), 32 anos, comparece a consulta de acompanhamento pré-natal da
companheira. Achado: teste rapido para sifilis de J.M.S. reagente. Conduta de Enfermagem:
priorizar o atendimento da gestante e realizar solicitacio de novos exames, incluindo
lipidograma, colesterol e PSA, para J.M.S.

21) Na perspectiva da inclusdo do tema da paternidade, por meio do Pré-Natal do
Parceiro, algumas agdes podem estimular a participagdo do homem. Neste contexto,
analise as afirmativas a seguir:

| - Postura acolhedora.

Il - Realizacdo de atendimento, incluindo exames de rotina e testes rapidos.

Il - Atualizag&o do cartdo de vacinas.

IV - Orientagdo com temas voltados para o publico masculino para participacdo ativa no pré-
natal, parto, puerpério e cuidados com a crianca.

Esta CORRETO o que se afirma em:

A LILTTe V.

B) I, Il e IV, apenas.
C) le IV, apenas.
D) ll e 111, apenas.
E) IV, apenas.

22) De acordo com o contexto da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do
Homem, compete aos municipios:

A) Coordenar e fomentar a implementacéo e acompanhar a implantagdo da Politica Nacional de
Atencéo Integral a Saude do Homem.

B) Coordenar o processo de construgdo das Diretrizes Nacionais da Atencéo a Saude do Homem
e de protocolos terapéuticos/clinicos.

C) Coordenar, implementar, acompanhar e avaliar no dmbito do seu territério, a Politica
Nacional de Atenc¢do Integral a Saide do Homem, priorizando a atencéo béasica, com foco na
Estratégia de Salde da Familia.
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D) Estimular, juntamente com o Conselho Nacional de Salde, o processo de discussdo da saude
do homem com participacdo de todos os setores da sociedade.

E) Prestar cooperacdo técnica e financeira visando a implementacdo da Politica Nacional de
Atencéo Integral a Saide do Homem.

23) Constituem-se objetivos da Politica Nacional de Atencéo Integral a Satde do Homem,
EXCETO:

A) Promover a mudanga de paradigmas no que concerne a percepgdo da populacdo masculina
em relacdo ao cuidado com a sua saude e a satde de sua familia.

B) Implantar e implementar a atencéo a satde sexual e reprodutiva dos homens, incluindo as
acOes de planejamento e assisténcia as disfuncdes sexuais e reprodutivas, com enfoque na
infertilidade.

C) Captar precocemente a populacdo masculina nas atividades de prevencao primaria relativa as
doencas cardiovasculares e canceres, entre outros agravos recorrentes.

D) Estimular a participagdo e a inclusdo do homem nas a¢des de planejamento de sua vida
sexual e reprodutiva, enfocando as a¢des educativas, inclusive no que toca a paternidade.

E) Reduzir a oferta da contracepcédo cirdrgica voluntaria masculina nos termos da legislagao
especifica e redimensionar a atengéo ao planejamento reprodutivo masculino.

24) Leia o trecho sobre a atencdo integral a saude do idoso e analise as afirmativas a
seguir:
Outro aspecto importante na atencao integral a satde do idoso é a
perspectiva da morte, sentimento que faz parte da vida de todos
nds e mais intensamente aos idosos. Aos 75 anos de idade, 63%
das mulheres experienciaram a morte de seus conjuges e 20% dos
homens perderam suas esposas (ELIOPOULQOS, 2005).

| — E importante a criacdo de vinculos entre o(a) profissional de enfermagem e a familia do
idoso, de modo a conhecer crengas e valores da familia frente ao processo de morrer.

Il — A ética profissional do enfermeiro no contexto hospitalar e no contexto da atengdo primaria
preconiza que deve haver distanciamento entre o (a) profissional e a familia, de modo a evitar
abusos e constrangimentos.

I1l — Conhecer experiéncias anteriores de morte na familia e/ou no circulo de amizades da
pessoa idosa, de modo a verificar junto a pessoa idosa e a familia, se ha necessidade de
providenciar assisténcia religiosa, psicoldgica ou outros meios para ajudar a pessoa a vivenciar
o luto faz parte das politicas publicas para a pessoa idosa.

Esta CORRETO o que se afirma em:

Al 1l elll.

B) I e Il, apenas.

C) l e lll, apenas.
D) Il e 111, apenas.
E) I, apenas.
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25) Sobre a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, analise as afirmativas a seguir:

| - E alvo dessa politica todo cidado e cidada brasileiros com 60 anos ou mais de idade.

Il - Essa politica tem como finalidade primordial recuperar, manter e promover a autonomia e a
independéncia dos individuos idosos, considerando os inegaveis avan¢os politicos e técnicas no
campo da gestdo da saude.

I11 - O conceito de salde para pessoa idosa pode ser melhor representada pela sua condicdo de
autonomia e independéncia que pela presenca ou auséncia de doenga organica.

IV - A atengdo integral e integrada & saude do individuo idoso devera ser estruturada em moldes
de uma linha de cuidados, com foco no usuério, baseado nos seus direitos, necessidades,
preferéncias e habilidade.

V - Uma abordagem preventiva e uma intervengdo precoce nem sempre sdo preferiveis as
intervengdes curativas tardias.

Esta CORRETO o que se afirma em:

A) I, 1, 1V, apenas.
B) I, II, 111, apenas.

C) I, 11, I, 1V, apenas.
D) II, IV, V, apenas.
E) I, V, apenas.

26) A Lei n° 10.741, de 1° de Outubro de 2003, dispde sobre o Estatuto do ldoso e da
outras providéncias. Sobre os direitos conferidos aos idosos, analise as afirmativas abaixo:

| - A garantia de prioridade compreende a priorizacdo do atendimento do idoso por sua propria
familia, em detrimento do atendimento asilar, exceto dos que ndo a possuam ou caregam de
condi¢des de manutencao da propria sobrevivéncia.

Il - E vedada a discriminacdo do idoso nos planos de saude pela cobranca de valores
diferenciados em raz&o da idade.

1l — O poder publico ndo é o responsavel pelo provimento do sustento se o0 idoso ou seus
familiares ndo possuirem condic¢Ges econémicas.

IV - A participacdo dos idosos em atividades culturais e de lazer ser& proporcionada mediante
descontos de, no maximo, cinquenta por cento nos ingressos para eventos artisticos, culturais,
esportivos e de lazer, bem como o acesso preferencial aos respectivos locais.

V - Na admisséo do idoso em qualquer trabalho ou emprego, é vedada a discriminagédo e a
fixacdo de limite maximo de idade, inclusive para concursos, ressalvados os casos em que a
natureza do cargo o exigir.

Esta CORRETO o que se afirma em:

A) l e IV, apenas.

B) I, Il e V, apenas.
C) I, Il e 11, apenas.
D) II, lll e V, apenas.
E) I, IV e V, apenas.
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27) Considerando as diretrizes da American Heart Association para o Suporte Basico de
Vida para adultos, assinale a alternativa CORRETA:

A) O socorrista leigo sem treinamento deve aplicar 30 compressdes toracicas para 2 ventilacGes
em pacientes com Parada Cardiorrespiratéria (PCR).

B) O socorrista deve posicionar as duas maos abaixo do esterno para realizar as compressoes
toracicas.

C) O socorrista deve aplicar as compressdes toracicas a uma frequéncia de 60 a 80 por minuto.
D) O socorrista deve aplicar as compressdes toracicas, para um adulto médio, a uma
profundidade superior a 2,4 polegadas (6 cm).

E) O socorrista deve esperar o retorno total do térax ap6s cada compressao.

28) Sobre a conduta realizada por profissionais durante o suporte basico de vida para
criancas (de 1 ano de vida ao inicio da puberdade), assinale a alternativa CORRETA:

A) A relagdo compressdo-ventilacdo é 15:2 na presenca de dois socorristas.

B) O posicionamento correto das maos é com os dois polegares no centro do térax, logo abaixo
da linha mamilar.

C) A frequéncia da compressao deve ser de 120 a 150 por minuto.

D) A profundidade da compressdo deve ser de dois ter¢os do didmetro antero-posterior do torax.
E) Néo é recomendado interromper as compressées por mais de 30 segundos.

29) A Lei n®10.216, de 6 de abril de 2001, dispde sobre a protecéo e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saiide mental.
Sobre este dispositivo legal, analise as afirmativas abaixo:

| - A internagdo voluntéria ou involuntaria somente serd autorizada por médico e enfermeiro
devidamente registrados nos respectivos Conselhos Regionais do Estado onde o
estabelecimento esta localizado.

Il - Pesquisas cientificas para fins diagndsticos ou terapéuticos ndo poderao ser realizadas sem o
consentimento expresso do paciente, ou de seu representante legal, e sem a devida comunicagao
aos conselhos profissionais competentes e ao Conselho Nacional de Sadde.

Il - O paciente ha longo tempo hospitalizado ou para o qual se caracterize situacdo de grave
dependéncia institucional, decorrente de seu quadro clinico ou de auséncia de suporte social,
sera objeto de politica especifica de alta planejada e reabilitacdo psicossocial assistida, sob
responsabilidade da autoridade sanitaria competente e supervisao de instancia a ser definida
pelo Poder Executivo, assegurada a continuidade do tratamento, quando necessario.

IV - A internacdo, em qualquer de suas modalidades, ndo serd indicada quando o0s recursos
extra-hospitalares se mostrarem insuficientes.

Esta CORRETO o que se afirma em:
A) 1, apenas.

B) I e Il, apenas.
C) Il e 11, apenas.
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D) I, Il e 1V, apenas.
E) I, Il e IV, apenas.

30) A promocédo de estratégias e acBes que visam a reducdo de danos sociais e a saude,
decorrentes do uso de produtos, substancias ou drogas que causem dependéncia foram
estabelecidas pela Portaria n° 1.028, de 1° de Julho de 2005, do Ministério da Saude. De
acordo com as disposicOes dessa Portaria, todas as afirmativas seguintes estdo corretas,
EXCETO:

A) As acOes de informagdo, educagdo e aconselhamento devem, necessariamente, ser
acompanhadas da distribuicdo de insumos destinados a minimizar os riscos decorrentes do
consumo de produtos, substancias ou drogas que causem dependéncia.

B) Em todas as agOes de reducéo de danos, devem ser preservadas a identidade e a liberdade da
decisdo do usuario ou dependente, sobre qualquer procedimento relacionado a prevencgdo, ao
diagnostico e ao tratamento.

C) A contratagdo de pessoal para o trabalho com reducdo de danos, de que trata esta Portaria,
informa que se deve evitar a admissdo de membros da comunidade onde as agles seréo
desenvolvidas, levando-se em conta 0 acesso a populagdo alvo, independentemente do nivel de
instrucéo formal.

D) As acbes de redugdo de danos devem ser desenvolvidas em todos os espagos de interesse
publico em que ocorra ou possa ocorrer 0 consumo de produtos, substancias ou drogas que
causem dependéncia.

E) As iniciativas relacionadas ao consumo de bebidas alcodlicas devem ser incluidas nas
estratégias de reducdo de danos, dados aos agravos relacionados a estas substancias na
populagéo geral.

31) A Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de 2011, institui a Rede de Atencdo
Psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do Sistema Unico de Satde.
Segundo a referida Portaria, sdo objetivos especificos da Rede de Atencéo Psicossocial,
EXCETO:

A) Promover cuidados em saude especialmente para grupos mais vulneraveis.

B) Promover mecanismos de formacao temporaria aos profissionais de satde, para dinamizar o
processo.

C) Produzir e ofertar informages sobre direito das pessoas, medidas de prevencéo e cuidado.

D) Regular e organizar as demandas e os fluxos assistenciais.

E) Monitorar e avaliar a qualidade dos servigcos por meio de indicadores de efetividade e
resolutividade da atengé&o.

32) A Reforma Psiquiatrica no Brasil tem como principio basilar a instituicdo de servicos
de atencdo em salde mental, em substituicdo ao modelo manicomial. Neste sentido,
surgem novos recursos de atencdo ao individuo em sofrimento psiquico, entre estes,
destaca-se a escuta terapéutica no cuidado clinico da enfermagem em saldde mental. Sobre
essa tematica, analise as afirmativas abaixo:

12
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| - A escuta terapéutica é um recurso ainda pouco utilizado pela maioria dos profissionais que
atuam em saude mental, seja por escolha particular ou por desconhecerem acerca da sua
operacionalidade na &rea de atuacao.

Il - Trata-se de uma prética entendida apenas como uma coleta de informagdes sobre as
necessidades dos sujeitos, sob o formato de um momento de acolhimento.

Il - A escuta terapéutica no dmbito da reforma psiquiatrica é apresentada como dispositivo de
cuidado, com capacidade de deslocar o foco das intervengdes, saindo da doengca mental para o
entendimento do sofrimento dos sujeitos.

IV - A préatica da enfermagem, na escuta terapéutica, fundamenta-se no estabelecimento de
relagdes interpessoais efetivas, auxiliando o sujeito em sofrimento psiquico.

Estd CORRETO o que se afirma em:

A) |, apenas.

B) I, Il e IV, apenas.
C) Il, Il e IV, apenas.
D) Il e IV, apenas.

E) I, Il e IV, apenas.

33) O exame do estado mental completo realizado pelo enfermeiro é uma analise
sistematica do aspecto emocional e cognitivo, que pode fornecer dados para controle de
riscos, danos e agravos em salde mental. Qual das alternativas contém, apenas, aspectos
gue devem ser investigados ao avaliar as fungdes cognitivas do individuo?

A) Orientagdo, memoria remota e aprendizado recente.

B) Vestuario, memdria recente e compreensao da palavra.

C) Movimentos do corpo, postura, memoria recente.

D) Expressdo facial, memoria remota e compreensao da palavra.
E) Atencéo, postura e movimentos do corpo.

34) Com base na Portaria n°® 529, de 1° de abril de 2013, que institui o Programa Nacional
de Seguranca do Paciente, analise as afirmativas a seguir:

I - Produzir, sistematizar e difundir conhecimentos sobre seguranca do paciente e fomentar a
inclusdo do tema seguranca do paciente no ensino técnico e de graduacdo e p6s-graduacao na
area da salde séo objetivos do Programa Nacional de Seguranca do Paciente.

Il - A defini¢do de seguranca do paciente é reducdo, a um minimo aceitavel, do risco de dano
desnecessario associado ao cuidado de saude.

Il - A cultura de seguranga se ampara em cinco caracteristicas segundo os critérios da gestdo de
seguranca da organizacdo: limpeza e desinfeccdo das unidades; vacinacdo de todos o0s
trabalhadores do setor; manutencéo dos equipamentos; afastamento dos funcionarios portadores
de doengas infecciosas e registro no prontuario dos pacientes.

Esta CORRETO o que se afirma em:

Al 1l elll.
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B) I e Il, apenas.
C) L e lll, apenas.
D) Il e 111, apenas.
E) I, apenas.

35) Sao eixos do Programa Nacional de Seguranca do Paciente, EXCETO:

A) O estimulo a uma préatica assistencial segura.

B) Envolvimento do cidaddo na sua seguranga.

C) Incluséo do tema seguranga do paciente no ensino.

D) O incremento de pesquisa em seguranca do paciente.

E) A cultura de seguranca como uma ferramenta unilateral.

36) A Organizacdo Mundial de Saude desenvolveu a Classificacdo Internacional de
Segurancga do Paciente, cujo objetivo foi organizar os conceitos e as defini¢cbes sobre a
seguranca do paciente. Sobre os conceitos-chave da Classificacdo Internacional de
Seguranca do Paciente ¢ CORRETO afirmar que:

A) Dano ¢ a probabilidade de um incidente ocorrer.

B) Evento adverso é caracterizado como um incidente que atingiu o paciente, mas nao casou
dano.

C) Incidente pode ser definido como evento ou circunstancia que poderia ter resultado, ou
resultou, em dano desnecessario ao paciente.

D) Seguranca do paciente prevé a reducdo de um minimo aceitavel, o risco de dano necessario
associado ao cuidado de saude.

E) Risco pode ser determinado como incidente que ndo atingiu o paciente.

37) Merhy (2002) estabelece tipos de tecnologia para a area de saude, agrupando-as e
definindo-as como leve, leve-dura e dura. Analise as afirmativas a seguir:

| - As tecnologias leves sdo postas em pratica na enfermagem quando se estabelece o dialogo, a
formacgéo de vinculo, o reconhecimento da autonomia do usuério, visando o atendimento das
necessidades de agdes salde reconhecidas pelo usuario como adequadas para si.

Il - As tecnologias leve-duras sdo os instrumentos e equipamentos feitos de materiais flexiveis
como borrachas, tais como drenos de Penrose, manguito do esfigmoman6metro e sdo utilizadas
diariamente por toda equipe de enfermagem na assisténcia ao usuario e sua familia.

Il - As tecnologias duras sdo instrumentos, equipamentos, normas e rotinas, bem como a
estrutura organizacional.

Esta CORRETO o que se afirma em:

Al 1l elll.

B) I e 1, apenas.

C) I e I, apenas.
D) Il e 111, apenas.
E) 11, apenas.
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resposta.

38) A avaliacdo de tecnologias em saude pode ser definida como um processo continuo de
avaliacdo, visando um estudo sistematico das consequéncias a curto e longo prazo de uma
determinada tecnologia. Sobre a avaliagdo de tecnologias em saude, analise as afirmativas
abaixo:

| - O processo de avaliacdo de tecnologias em salde devem ser realizados com parcialidade e os
resultados precisam ser validos.

Il - O intuito de avaliar uma tecnologia em saude é prover informagGes para a tomada de
decisdo tanto politica quanto clinica.

I11 - Os efeitos das tecnologias em sadde limitam-se a cura ou ao conforto dos pacientes.

IV - A efetividade de uma tecnologia pode ser avaliada como a probabilidade de que individuos
obtenham beneficios da aplicacdo da tecnologia a um determinado problema em condi¢des
normais de uso.

V - As tecnologias podem ser expressas em medidas como o risco relativo, reducéo absoluta do
risco ou razdo de chances.

Esta CORRETO o que se afirma em:

A) 1, 1l eV, apenas.
B) I e Il, apenas.

C) V, apenas.

D) I, apenas.

E) Il, IV e V, apenas.

39) Apds a cesariana, a paciente so deve ser retirada do centro cirdrgico com sinais vitais
satisfatorios, Utero contraido, léquios e diurese compativeis com o0 pos-operatorio.
Constituem-se cuidados, no p6s-operatorio da cesariana, EXCETO:

A) Durante as quatro primeiras horas pds-cesariana, os sinais vitais devem ser observados e
registrados a cada 30 minutos; a seguir, a cada hora, até 8 horas pos-cirurgia, quando a
avaliagdo passard a ser feita de 4 em 4 horas.

B) Durante as primeiras 12 horas pds-cesariana, deve-se manter hidratagdo venosa generosa
como medida profilética da cefaleia pés-raque e para repor as perdas hidreletroliticas.

C) A paciente deve permanecer em dieta zero por 6 horas apés a cesariana, quando se deve
introduzir dieta liquida/pastosa. Apds 12 horas da cirurgia, ja se pode liberar dieta sélida.

D) A ausculta do peristaltismo intestinal deve fazer parte do exame fisico p6s-operatério para
que haja controle rigido do retorno aos parametros fisioldgicos. A sonda vesical deve ser
retirada 12 horas pés-cirurgia.

E) A deambulagdo precoce, até 6 horas do procedimento cirdrgico, acelera a retomada das
funcdes intestinais e diminui a distensdo abdominal, além de evitar o tromboembolismo.

40) Os dispositivos de drenagem sdo colocados na ferida operatoria quando o cirurgido

prevé uma grande quantidade de acimulo de liquido que poderia inibir a cicatrizacdo da
ferida. Os sistemas de drenagem podem ser abertos ou fechados, conectados a uma fonte
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de succdo. Sobre os cuidados de enfermagem no periodo pés-operatdrio a um paciente
com presenca de dreno, assinale a alternativa INCORRETA:

A) Inspecionar o sistema de drenagem de forma a garantir que ele esteja permeével e
funcionante. Uma reducdo subita na drenagem pode indicar bloqueio no sistema.

B) Em caso de presenca de dreno de succdo, tipo Hemovac, inspecionar se ele permanece
comprimido com a pressdo adequada.

C) Na presenca de varios drenos, o enfermeiro deve registrar o volume e as caracteristicas da
drenagem separadamente.

D) Avaliar o aspecto do liquido drenado. A drenagem purulenta é indicativa de presenca de
infecgéo.

E) Manusear o dreno cuidadosamente durante a inspecéo e a realizagdo de curativo. Em caso de
remogao acidental do dreno, o enfermeiro deve reposiciona-lo imediatamente.
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